Vybavení  na tábor

      Zde najdete praktické rady a seznam vybavení, které doporučujeme k pobytu Vašeho dítěte na letním táboře. Prosíme, aby jste respektovali níže uvedené pokyny.

Při balení je dobré, aby si dítě zabalilo věci samo. Dohlédněte na ně a pomozte mu, ale nechte ho, aby si samo uvědomilo co potřebuje, proč si to bere a ví přesně, kam si co uloží. Ideálním zavazadlem na cestu do tábora je větší kufr. Velmi praktickou pomůckou je seznam věcí (doporučujeme přilepit do víka kufru), který pomůže hlavně při odjezdu z tábora, kdy si Vaše dítě lehce může zkontrolovat, zda mu něco nechybí. Je nutné vzít s sebou i batůžek na výlety (na pití, jídlo, pláštěnku, apod.) 

nezbytná výbava:

a) doklady - nástupní list - nezapomeňte na něj nalepit fotokopii kartičky zdravotní pojišťovny 

b) léky, užívá-li je pravidelně Vaše dítě

c) pláštěnka  - nutná, nenahrazujte větrovkami a různými bundami

d) Holínky -  povinná výbava!

e) šátek a čepice- dejte dětem na tábor šátek i čepici. Šátky používáme často při hraní her.

f) hygienické potřeby - kartáček na zuby + pasta, mýdlo, šampon atd.

g) oblečení - běžné oblečení do každého počasí na dvoutýdenní pobyt - svetry, bundy, mikiny, trička, tepláky, kalhoty, kraťasy/sukně, spodní prádlo – na každý den, plavky, oblečení na spaní - doporučujeme teplákovou soupravu, kapesníky, ponožky (ne silonové!!!) - na každý den. Doporučujeme dát dětem na tábor starší oblečení, protože se budou často pohybovat v přírodě. 

h) vhodná obuv - nutné jsou minimálně jedny pohodlné sportovní boty. Ideální varianta jsou dva páry. Doporučujeme nepromokavé boty nebo boty před cestou na tábor ošetřit vhodným vodoodpudivým prostředkem. Dále je nezbytné přibalit sandály nebo pantofle. 

i) spolehlivá baterka + náhradní baterie

j) BÍLÉ BAVLNĚNÉ TRIČKO – batikování, popř. barevné
k) Plastovou láhev na pití
Na druhé straně listu najdete podrobnější příklad oblečení a vybavení

Praktické věci, které se hodí:

     Není to nezbytně nutné, ale doporučujeme vzít si vlastní spací pytel, opatřete jmenovkou. Jmenovky připevněte i na všechna zavazadla. Dále je vhodné psací potřeby, poštovní známky, dopisní papír, obálky (menším dětem předepište adresy), šití, pár náhradních knoflíků, zavírací špendlík, ešus (popřípadě plechový hrníček – vaření u táboráku), repelent proti hmyzu, bílé tričko vhodné na batikování, karimatka. Menším dětem můžete přibalit jejich oblíbenou hračku.

Kapesné:

     Záleží na rodičích, ale zdůrazňujeme - děti nejedou na tábor nakupovat! Není proto vhodné, aby měly u sebe zbytečně moc peněz. Děti budou potřebovat 10 Kč na zhotovení fotografií (2 ks), které dostanou spolu s pamětním listem na konci tábora. V případě zájmu je možno počítat s koupí pohlednic, popř. poštovních známek. Na táboře budou mít děti možnost koupit si nějaké drobnosti v táborové kantýně nebo při výletu. (Doporučujeme kapesné 300 Kč)

Co nebrat:

a) mobilní telefony

b) cennosti (šperky - cennější řetízky, prstýnky apod.)

c) elektroniku 
d) kuličkové pistole 

e) jídlo - pokud ano, tak jen na cestu nebo takové, které se rychle nekazí (oplatky, sušenky…) 

f) nože 
Prosíme - NECHTE UVEDENÉ VĚCI DOMA!  V případě nerespektování tohoto doporučení neneseme jakoukoli odpovědnost za tyto cennosti. Pokud musíte dítěti nutně zavolat, je možno domluvit se s paní Smutnou  na tel. čísle 604 510 486. Doporučujeme klasickou korespondenci.
Děti vždy velmi potěší, když si mohou na nástupu vyzvednout dopis, popř. balíček od rodičů nebo příbuzných. 

příklad oblečení - lze upravit  konkrétně podle potřeb Vašeho dítěte.  

Žádáme Vás o označení věcí, které dětem dáváte na tábor – stačí monogram, lépe si děti zapomenuté věci poznají.
V případě, že dítě je alergik dejte mu polštář, na který je zvyklé. Na táboře jsou polštáře péřové.

6-8 ks
tričko krátký rukáv

2-3 ks
tričko dlouhý rukáv

2-3 ks
kalhoty nebo tepláky

2-3 ks
kraťasy (sukně)

15 párů
ponožky (ne silonové)

2 páry
teplé ponožky

16 ks
spodní prádlo

1 ks
pyžamo nebo tepláková souprava na spaní

1 ks 
svetr

2-3 ks
mikina

2-3 ks
nátělník

1 ks
bunda, větrovka
1 ks          pláštěnka - nutná
1 ks
větší osuška

2 ks
ručník

1 ks
šátek

1 ks
plavky
                 sluneční brýle
kostým

Hygienické potřeby: kartáček na zuby + pasta, mýdlo, šampon, hřeben, sluneční brýle, 
                                              opalovací krém, balzám na rty, papírové kapesníky
OBUV:   sandály, tenisky nebo sportovní boty (nedávejte dětem úplně nové boty, měly by být  

                rozchozené, gumáky.
Dejte dětem na tábor starší oblečení - děti stráví hodně času při činnostech, kdy hrozí ušpinění či poškození oděvu - pohyb v lese, u ohně, na hřišti apod. 

